











Bildungsstadt Recklinghausen

Praxisbaustein zum Ubergangsbogen Kindergarten - Grundschule

Grobmotorik

So konnen Sie lhrem Kind helfen:

Uben Sie mit lhrem Kind
auf einem Bein zu hiipfen.

Uben Sie mit lhrem Kind
Roller und Fahrrad fahren!

Begleiten Sie lhr Kind durch
Bewegung im Alltag:
Springen
Balancieren
Laufen und Rennen

Lassen Sie Ihr Kind Treppen laufen!

Uben Sie mit Ihrem Kind Ball spielen!
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Bildungsstadt Recklinghausen

Praxisbaustein zum Ubergangsbogen Kindergarten - Grundschule

Selbststandigkeit

Lassen Sie lhr Kind:

Lassen Sie lhr Kind bei
Freunden iibernachten!

Lassen Sie |hr Kind Aufgaben erledigen!
Die Aufgaben soll Ihr Kind alleine machen!

Lassen Sie lhr Kind kleine
Einkaufe erledigen (Brétchen, ...)

Lassen Sie lhr Kind selbst mit entscheiden
was es anzieht (Wetter)!

Lassen Sie lhr Kind ohne Hilfe auf die Toilette
gehen! Es soll den Popo selbst abputzen!

Lassen Sie lhr Kind bekannte
Wege alleine gehen!

lhr Kind soll die Nase alleine putzen!

Lassen Sie lhr Kind fiir sich selbst sprechen:
Ich m6chte
Ich weif3
Ich kann
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